
７月１日 回覧〜福祉健康部会☆古里公民館共催〜

古里公民館 ☎295－9707
※マスクの着用をお願いします。
※自己都合で欠席される場合は返金できません。

酒のおつまみ

小林公雄先生の男性の料理教室第二弾！

―予定している実習内容 ―
★信州サーモンの冷くんサラダ
★鯉のカリカリ揚げ甘酢あんかけ
★豚肉のさんが焼き ★マグロと野菜のしょう油漬け等

プロの技や味を習得して
自宅でご披露してください！

旬の食材を使って
激ウマおつまみを
作ってみよう！


