
８月１５日 回覧〜福祉健康部会☆古里公民館共催〜

古里公民館 ☎295－9707
※マスクの着用をお願いします。
※自己都合で欠席される場合は返金できません。

―予定している実習内容 ―
★カルボナーラ
★シャンピニオン（きのこのスープ）
★モロッコインゲンクリームチーズ和え
★シーチキンサラダ

男性の
料理教室
第３弾！


